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,2Ambulant betreutes Wohnen fiir geistig behinderte Menschen”
im Rahmen des Gesamtkonzeptes der Markus-Gemeinschaft

1.Einleitung

In der Lebensgemeinschaft der Markus-Gemeinschaft in Hauteroda leben und arbeiten Menschen
mit den unterschiedlichsten Behinderungen zusammen. Die Grundlage dieses Lebens und Arbeitens
bildet das anthroposophische Menschenbild.

Die Akzeptanz, Férderung und Entwicklung der Individualitat des Einzelnen ist Grundlage des Zu-
sammenlebens der Menschen in der Lebens- und Arbeitsgemeinschaft der Markus-Gemeinschaft. In
der Behinderten- sowie der Eingliederungshilfe (SGB IX, SGB XIl) hat sich in den letzten Jahren ein
Wandel vollzogen, der unserem Leitbild sehr nahe kommt.

Bundesweit werden neue Betreuungsformen, Wohnformen und Konzepte (persdnliches Budget etc.)
mit einer stdrkeren Orientierung auf die Individualisierung der Behinderten- und Eingliederungshilfe
eingesetzt. Auch die Anerkennung der UN-Konvention (Ubereinkommen iiber die Rechte von Men-
schen mit Behinderungen) durch die Bundesrepublik Deutschland, verstarkt unsere Aktivitdten den
einzelnen behinderten Menschen zu fordern.

Alle diese Entwicklungen nehmen die Menschen der Lebensgemeinschaft in der Markus-
Gemeinschaft ausgesprochen positiv an, indem sie das ambulante betreute Wohnen fiir Menschen
mit geistigen Behinderungen in ihr Gesamtkonzept aufnehmen und integrieren.
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2.Kurzbeschreibung der Markus-Gemeinschaft e.V.

Die Markus-Gemeinschaft ist eine gemeinniitzige Einrichtung und widmet sich seit 1973 der Betreu-
ung von iiberwiegend geistig behinderten Menschen. Grundlage unserer Arbeit ist das anthroposo-
phische Menschenbild von Rudolf Steiner.

Kranke, behinderte, gefdhrdete und scheinbar gesunde Menschen arbeiten zusammen, um aufbau-
end in Umwelt, Handwerk, Bildung und Kultur zu wirken. Der biologisch-dynamische Landbau und
traditionelles Handwerk bilden die Grundlage fiir ein vielfaltiges, gesundes und bildendes Arbeitsle-
ben.

Unsere Ziele

In der heutigen Zeit sind Mensch und Umwelt gleichermaBen gefahrdet. In der Markus-Gemeinschaft
haben sich Menschen zusammengefunden, die dieser Bedrohung etwas entgegensetzen mochten.
Wir bieten kranken, behinderten und gefahrdeten Menschen Begleitung, Pflege und Unterstiitzung,
um, nach ihren Mdéglichkeiten, in unsere Gesellschaft integriert zu sein und sich als vollwertiges,
wertvolles Mitglied dieser zu empfinden.

Unsere Angebote

Wohnen

In einzelnen Hausern der Gemeinschaft leben Menschen unterschiedlichsten Alters mit und ohne
Behinderungen in einer erweiterten Familie zusammen.

In finf, Uber das Dorf verteilte, Hiusern finden 36 behinderte Menschen ein familidres zu Hause.

In einer separaten Wohneinheit an einem Heimwohnhaus kénnen sich 3 Menschen mit Hilfebedarf
im Wohntraining auf den nachsten Schritt in Richtung Selbstandigkeit vorbereiten.

Werkstdtten

Unsere Werkstdtten sind als WfbM anerkannt und bieten Arbeits- bzw. Férderplitze fiir ca. 52 behin-
derte Menschen:

e Landwirtschaft mit Rinderstall
e Gemliisebau

e  Molkerei

e Bickerei

e Veredelung

e  Hauswirtschaft / Wdscherei,

e  Kiiche mit Catering

e  Mobile Mosterei (saisonal)

e Herberge

e Tischlerei.

Auch nicht werkstattfahige Menschen werden in die tagliche Arbeitsstruktur eingebunden.

e e s S )
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Freizeit und Kultur

Wir bieten ein umfassendes Freizeit- und Kulturangebot. Von Malen, Sport, Wandern, Tanzen, Litera-
turabenden, Theaterauffiihrungen, Reisen und Weiterbildung bis zum Feiern von Festen gibt es tagli-
che Angebote.

Vielfiltige therapeutische Moglichkeiten wie zum Beispiel Kunsttherapie, Eurythmie und Physiothe-
rapie tragen dazu bei, seelische, korperliche und geistige Kréfte der Menschen in unserer Gemein-
schaft zu erhalten, zu férdern und zu aktivieren.

Mitarbeit

In der Markus-Gemeinschaft arbeiten zurzeit mehr als 50 Menschen verschiedenster Berufsgruppen.
Wir sind Einsatzstelle fiir den Bundesfreiwilligendienst und das FSJ.

Kontakt:

Markus-Gemeinschaft e. V.
Hauptstr. 1
06577 Hauteroda

Telefon: +49 (0)34673 — 73 69 10
Fax: +49 (0)34673 — 73 69 15

E-Mail: info@gutshof-hauteroda.de
www.gutshof-hauteroda.de
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3.Ausgangssituation

Ausgehend vom Leitbild unserer Gemeinschaft haben die individuelle Beriicksichtigung der Lebens-
trdume, Vorstellungen und Wiinsche der betreuten Menschen in unserer Gemeinschaft einen hohen
Stellenwert in unserer sozialtherapeutischen Arbeit.

Im Jahr 2011 wurde mit einem Wohntraining fiir betreute Menschen die Méglichkeit geschaffen,
dass sie ihre Fahigkeiten zur selbststandigen Alltagsgestaltung, zur Selbstverantwortung und Selbst-
bestimmung sowie zur Erlangung sozialer Kompetenz erproben und entwickeln kénnen.

Die Menschen, die ein Wohntraining absolvieren, kénnen sich an einer Wohngruppen unserer Ge-
meinschaft anschlieBen, finden dort ein gefestigtes und sicheres soziales Umfeld und werden von
den Betreuern dieser Wohngruppe dann mit betreut, unterstiitzt und beraten. Weiterhin steht eine
Mitarbeiterin fiir wochentlich festgelegte Betreuungszeiten in den Riumlichkeiten des Wohntrai-
nings fiir Beratung, Vermittlung und Anleitung zur Verfiigung.

Die Form des Wohntrainings ist als eine MaBnahme gedacht, die ein zeitlich befristetes Férderange-
bot darstellt, mit dem die Betreuten auf eine weitere selbstindige Wohn- und Lebensform vorberei-
tet werden, wenn sie es wiinschen. Das Wohntraining kann bis zu 5 Jahren dauern und ist auch fiir
Paare / Lebenspartnerschaften offen. Die Dauer des Wohntrainings ist abhéngig von der individuellen
Entwicklung.

Deutlich ist, dass die Betreuten, welche in der Markus-Gemeinschaft leben, sich zu einem grofRen Teil
mit dem Gedanken tragen, weitere Schritte in ein selbstbestimmtes Leben zu gehen. Sie mochten
dies in der Ndhe der bestehenden Gruppenhéuser tun, so dass man sich im Alltag weiterhin begeg-
nen kann. Das Vertrauen der Eltern / Betreuer in das Wachsen der Fahigkeiten der zu Betreuenden
wird auf diese Weise ebenso geférdert, wie bei den Betroffenen selbst. Auch einer Vereinsamung
kann so relativ leicht entgegengewirkt werden, da z.B. die kulturellen Angebote der Gemeinschaft,
wie das Feiern der Jahresfeste, weiterhin genutzt werden kénnen.

Das bedeutet, dass bis zu 6 Menschen in den nichsten Jahren (ab 2015) nach dem Wohntraining das
ambulant betreute Wohnen in Anspruch nehmen wollen.

Dabei ist zu beriicksichtigen, dass alle Betreuten, die in diese Richtung gehen wollen, sich das ambu-
lante betreute Wohnen in Hauteroda wiinschen.

Weil sie

e weiterhin Mitglieder der Gemeinschaft sein wollen
e weiterhin in den Werkstétten der Markus-Gemeinschaft arbeiten wollen
e ihre Freundschaften und sozialen Kontakte pflegen méchten

e am kulturellen, religiésen und kiinstlerischen sowie an den Gemeinschaftsveranstaltungen
u.v.m. teilnehmen mochten

e die therapeutischen Angebote der Gemeinschaft nutzen wollen

e aufdie Integration in die Kommune (Sportverein, Familienkontakte, Kirchenveranstaltungen,
Chor etc.) nicht verzichten wollen

-—“—_——__m‘*—
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Diese Wohnform fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung wird zusétzlich zu den in der Ge-
meinschaft konzipierten und genehmigten 39 stationdaren Wohnplatzen geschaffen.

Unser Gesamtkonzept - gemeinsames Leben und Arbeiten von geistig behinderten Menschen und
schwerst- sowie mehrfachbehinderten Menschen, als eine Form der Integration und des sozialen
Lernens erfahrt durch die Konzepterweiterung eine Bereicherung.

e e e e e e e e e e e e R G
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4. Zielsetzung / sozialtherapeutische Ansitze

Die Lebensgemeinschaft der Markus-Gemeinschaft setzt sich mit der Schaffung der Moglichkeit des
ambulant betreuten Wohnens fiir 6 Menschen mit geistiger Behinderung folgende Ziele:

1. weitere Entwicklungschancen fiir die Selbstverwirklichung, Selbstverantwortung, Selbstbe-
stimmung eréffnen
2. mit der neuen Wohnform den berechtigten individuellen Interessen, Wertvorstellungen, Le-
bensplanungen von Menschen mit Behinderungen noch besser und differenzierter Rechnung
Zu tragen
3. eine relativ selbstandige Lebensfiihrung in einem geschiitzten Rahmen und Umfeld zu ge-
wahrleisten
4. die Gestaltung einer weitgehenden Alltagsnormalitit sowie die Schaffung einer Atmosphire
des ,,Sich-Zu-Hause-Fiihlen”
5. die Gestaltung einer Atmosphére der Sicherheit und Geborgenheit, die Verhinderung von
Vereinsamung und Mangel an sozialen Kontakten
6. die Sicherung eines hohen MaRstabes an Integration in die Lebensgemeinschaft, die Kom-
mune sowie das kulturelle, gesellschaftliche und politische Leben der Region
7. die Teilhabe an allen Formen des Gemeinschaftslebens in der Lebensgemeinschaft:
a. Arbeit in den Werkstéatten
b. Ferien- und Urlaubsgestaltung
c. Weiterbildung
d. Religiéses und kulturelles Leben
e. Kiinstlerisches und sportliches Leben
8. Inanspruchnahme von therapeutischen Angeboten der Lebensgemeinschaft
9. die Gewdhrleistung der Wiederaufnahme in eine Wohngruppe der Lebensgemeinschaft, falls
es eine veranderte Betreuungssituation oder ein notwendig héherer Hilfebedarf bei Bewoh-
ner erfordern
10. Sicherung einer hohen Kontinuitét und fachlichen Kompetenz bei der Betreuung und Ge-
wiéhrleistung fester Bezugspersonen
11. Gewidhrleistung einer engen Zusammenarbeit mit Eltern, Angehérigen und gesetzlichen Be-
treuern, der im ambulant betreuten Wohnen lebenden Menschen

%
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5. Zielgruppe

Im ambulant betreuten Wohnen der Markus-Gemeinschaft werden einmal 6 Menschen mit geistiger
Behinderung leben kdnnen.

Ein Teil dieser Menschen hat sich ab Herbst 2011 im Wohntraining auf das ambulant betreute Woh-
nen vorbereiten.

Im Rahmen der beantragten Platzkapazitat mochten wir auch Platze fiir Menschen mit Behinderung
aus der Region schaffen, die zurzeit noch bei ihren Familien leben und deren Lebensperspektive beim
Alterwerden der Eltern noch offen ist.

In das ambulante betreute Wohnen der Markus-Gemeinschaft werden ausschlieBlich Menschen auf-
genommen, die Anspruch auf Eingliederungshilfe haben, die zu einer vollstdandig selbststandigen
Lebensfiihrung noch nicht in der Lage sind und die zur Erlangung von mehr Selbstbestimmung,
Selbstverantwortung und Eigenstandigkeit bei ihrer Lebensfiihrung nach wie vor eines geschiitzten
Umfeldes, sowie Betreuung, Unterstltzung, Hilfe und Assistenz bediirfen.
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6. Sozialtherapeutische und lebenspraktische Hilfsangebote

Im Rahmen der Betreuungsarbeit im ambulant betreuten Wohnen werden den Bewohnern ausge-
hend von ihren Fahigkeiten zur Gestaltung eines selbstbestimmten Lebens folgende individuelle Hil-
fen angeboten:

1. zur Strukturierung des Tages-, Wochen- und Monatsverlaufes

2. zur Einhaltung von Normen und Regeln des Zusammenlebens mit anderen Bewohnern der
Wohnung und des Appartements

3. zur Gestaltung sozialer Kontakte zu den Wohngemeinschaften der Markus-Gemeinschaft ,

4. zur Herstellung von AuRenkontakten insbesondere zur Kirchengemeinde, Chéren, Sportgrup-
pen, Vereinen und Einwohnern in Hauteroda

5. zur Gestaltung von Partnerschaftsbeziehungen

6. zur Gestaltung der Beziehung und der Kommunikation mit Eltern, Angehorigen, Freunden
und gesetzlichen Betreuern

7. zurSicherung der Integration in das Arbeitsleben wie z.B. in die bestehenden Werkstiitten
und zur Inanspruchnahme eines AuRenarbeitsplatzes, Praktikums oder einer Ausbildung

8. bei Problemen in der Werkstatt

9. zur Bewdltigung von Krisensituationen, der Entwicklung von Kritikfahigkeit und einer realen
Selbsteinschatzung

10. in medizinischen Belangen (Vorsorge, Vermittlung zur Inanspruchnahme von Fachdrzten). Im
Krankheitsfall kann die N&he zur bisherigen Wohngruppe genutzt werden

11. zur Entwicklung von realistischen Lebensperspektiven

12. bei der Gewdhrleistung der Mobilitit in der Region z.B. in die nichsten Stadte, bei Besuchen
zu Eltern und Freunden oder bei Urlaubsfahrten

13. Vermittlung bei berechtigten Forderungen gegeniiber Amtern, zur rechtzeitigen Antragstel-
lung, beim Ausfiillen von Antragen und Formularen

14. Assistenz zur Freizeitgestaltung

15. Assistenz bei der Auswahl therapeutischer Angebote

16. beim Umgang mit technischen Kommunikationsmitteln wie Computer, Telefon, Handy, Fern-
sehgeriét, Video, Internet

17. beim Gestalten einer gemiitlichen, geschmackvollen und zweckmaRig eingerichteten Woh-
nung.

18. zur selbstandigen Haushaltsfiihrung wie Reinigen der Wohnung, Einhalten der Hygiene
(Wohnung/Kérper/Wdsche), Kochen / Essenzubereitung, Abwasch, Einkaufen, Waschepflege

19. zu einer gesunden Lebensfiihrung und Erndhrung

20. im Umgang mit Geld, bei der Fiihrung eines Haushaltsbuches, bei der Planung von Geldaus-
gaben

21. bei der Nutzung der éffentlichen Verkehrsmittel sowie bei der Koordinierung von Méglichkei-
ten des Mitfahrens in der Markus-Gemeinschaft zu den Zielorten

M
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7. Methoden, mit denen die sozialtherapeutischen und lebensprak-

tischen Hilfsangebote durch den Betreuer realisiert werden

Individuelle Anleitung und Gesprache

Assistenz

Gemeinsames Ausfiihren

Ausfiihren durch den Betreuer

Beglei’;ung des Betreuers

Gemeinsam Ziel stecken, liberschaubare Ziele formulieren, Abrechnung der Ziele
Problemorientierte Einzel- und Gruppengesprache

Einbeziehung Dritter in die Gesprache mit den Betreuten (weitere wichtige Bezugspersonen,
Sozialdienst, gesetzliche Betreuer, Familienangehdrige usw.)

Kontrolle der Vereinbarungen

Gemeinsamer Wochenrtickblick und Vorschau auf die kommende Woche
Vertrauen aufbauen und pflegen

Verantwortung libertragen, Scheitern zulassen

Systemische familienorientierte Begleitung im Bedarfsfall

Mut machen aber auch Dampfen von zu hohen Anspriichen und Erwartungen
Arbeit mit Lob und vorwarts bringender Kritik

Teilen von Freude und Akzeptanz von Schmerz

Biografiearbeit

Lebensweltorientierung

8. Sicherung einer individuellen Betreuungs- und Hilfeplanung

Die Betreuungs- und Hilfeplanung fiir die Bewohner des ambulant betreuten Wohnens erfolgt auf

der Grundlage der integrierten Teilhabeplanung (ITP). Die Bestimmung der Ziele (Nah- und Fernziele)
sowie in der Festlegung, auf welche Weise und in welchen Zeitrdumen diese Ziele erreicht werden

sollen, erfolgt gemeinsam mit der WfbM und den gesetzlichen Betreuern. Vorschlage der behan-

delnden Arzte und Therapeuten werden im Vorfeld eingeholt und bei der Planung besprochen.
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9.Personelle Ausstattung / fachliche Anleitung / Fortbildung

Zur Betreuung von 6 Menschen mit geistiger Behinderung im ambulant betreuten Wohnen der Mar-
kus-Gemeinschaft ist eine ausgebildete Fachkraft mit 20 Wochenstunden vorgesehen. Die hausver-
antwortlichen Mitarbeiter der Hauser / Wohngruppen, in denen die Betreuten bisher betreut wur-
den, libernehmen Patenschaften.

Die fachliche Anleitung erfolgt durch die Heimleitung. Weiterhin wird die Méglichkeit fiir den Aus-
tausch bzw. Beratung durch behandelnde Fachérzte und Therapeuten geschaffen.

Die Fortbildung zu Rechtsfragen, gesetzlichen Grundlagen, gesunder Lebensweise und Erndhrung
wird durch die Teilnahme an Angeboten des DPWV, der Lebenshilfe e.V. ua ermoglicht.

Angebote zu den menschenkundlichen Hintergriinden, zu Fragen der Gemeinschaftsbildung und der
Menschenfiihrung kdnnen zusétzlich die Angebote des Bundesverbandes anthroposophisches Sozi-
alwesen , Anthropoi“ und des Camphill Forums genutzt werden.

Die Teilnahme am Erfahrungsaustausch mit befreundeten Einrichtungen wird gesucht und gepflegt.

|
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12.Rdumliche Voraussetzungen /zeitliche Vorstellungen

Fiir das ambulant betreute Wohnen sind folgende raumliche Voraussetzungen vorgesehen:

e Eine Appartement fur eine Person in Hauteroda, Hauptstr. 86

e Eine Wohnung fiir zwei Personen im EG Kastanienhaus in Hauteroda, Hauptstr. 86 mit ge-

meinsamer Kiichen- und Badnutzung.

e Ein Wohnung fiir drei Personen im OG Kastanienhaus in Hauteroda, Hauptstr. 86 mit gemein-

samer Kiichen- und Badnutzung

Die Anmietung der Wohnungen erfolgt durch die betreuten Menschen bzw. ihre Betreuer selbst.
Der Mietvertrag wird durch die Nutzer der Wohnungen abgeschlossen.

Die rdumlichen Voraussetzungen sind bereits geschaffen. Der Bezug durch die Betreuten kann sofort

nach Bewilligung des Konzeptes und der dazu gehérigen Leistungs-, Vergiitungs- und Priifungsver-

einbarung erfolgen.

Hauteroda, 25.07.2015

Sylvia Hauthal
Heimleitung / Geschéftsleitung

)

Anke Gleim
Verwaltungsleitung / Geschéftsleitung
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